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Planning atelier de SOPHROLOGIE 2023/2024

LIEU : SALLE INSCRIPTION MARITIME D'AUDIERNE
Les séances ont lieu le JEUDIde 10H A 11H

2023:  21/09/23 2024: 11/01/24
19/10/23 25/01/24

09/11/23 08/02/24

14/03/24

23/11/23 28/03/24

07/112/23 16/05/24

21112123 30/05/24

13/06 24





